
Innovation in der Knie-Endoprothetik

M y K n e e®:
Ihre Operation auf Sie zugeschnitten!



Diese Broschüre enthält nützliche Informationen zur optimalen Vorbereitung auf 
Ihre Operation sowie Antworten auf häufig gestellte Fragen zur Operation und 
Genesung.

:   IhrE OpEratIOn auf   SIE zugESchnIttEn!

MyKnee® sind hochpräzise Instrumente, welche für jeden patienten 
individuell hergestellt werden. 

Dank der MyKnee®-technologie wird die Operation präziser, 
schneller und weniger traumatisch.

         Einführung

  1 Das Knie und die gonarthrose (Kniegelenksarthrose)
 Erfahren Sie, wie Ihr Knie funktioniert und was Gonarthrose ist 

  2 Das künstliche Kniegelenk 
 Erfahren Sie mehr über künstliche Kniegelenke und deren Vorteile 

  3 MyKnee® und herkömmliche Operationstechniken 

 Erfahren Sie, wie sich MyKnee® von herkömmlichen Operationstechniken unterscheidet

  4 Warum eine Operation mit MyKnee®? 
 Erfahren Sie mehr über die Vorteile einer Operation mit dem MyKnee®-System

  5 Ihre Operation mit MyKnee® 
 Entdecken Sie MyKnee® Schritt für Schritt

  6 Die Vorbereitung auf die Operation
 Erfahren Sie, wie Sie sich optimal auf Ihre Operation vorbereiten

  7 Im Krankenhaus
 Ihr Krankenhausaufenthalt vom Eintritt bis zur Entlassung

  8 Wie Sie möglichst lange freude an Ihrem neuen Knie haben 
 Die Pflege Ihres Knies
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  Genauere Positionierung der Prothese [1,2]

  Weniger traumatischer Eingriff [3,4]

  Schnellere Operation [5]

Quellenangaben der klinischen Studien:
[1] Koch P. Patient matched instrumentation MyKnee® system: a new vision in total knee replacement. Maitrise Orthopédique. 2010 - Nov; 198:24-27.
[2] Ritter MA. et al. Postoperative alignment of total knee replacement: its effect on survival. Clin Orthop. 1994; 299:153-156. 
[3] Kalairajah Y. et al. Blood loss after total knee replacement: effects of computer-assisted surgery. JBJS Br. 2005 - Nov;87(11):1480-2.
[4] Kalairajah Y. et al. Are systemic emboli reduced in computer-assisted knee surgery?: A prospective, randomised, clinical trial. JBJS Br. 2006 Feb;88(2):198-202.
[5] Peersman G. et al. Prolonged Operative Time Correlates with Increased Infection Rate after Total Knee Arthroplasty. Hospital for Special Surgery Journal 2006 -Feb;2(1):70-2.



:   IhrE OpEratIOn auf   SIE zugESchnIttEn!

eInFÜHRUnG

Das Knie ist das grösste und komplexeste gelenk in unserem Körper. Es trägt unser 
ganzes Körpergewicht. Deshalb ist es nicht weiter erstaunlich, dass das Kniegelenk 
am anfälligsten für Verletzungen oder degenerative Erkrankungen, wie beispielsweise 
gonarthrose (Kniegelenksarthrose), ist.
 
Eine folge von gelenkerkrankungen sind Schmerzen.

Statistiken zeigen, dass rund ein Drittel der amerikanischen Bevölkerung über 45 Jahren 
unter Knieschmerzen leidet. Knieschmerzen schränken Sie in Ihren täglichen aktivitäten 
ein und wirken sich negativ auf Ihre Stimmung, gesundheit sowie Ihr Wohlbefinden aus!

Doch gegen diese Schmerzen können 
Sie etwas unternehmen!

für die Behandlung der Knieschmerzen stehen verschiedene Methoden zur Verfügung. 
fragen Sie Ihren arzt nach der für Sie geeigneten Behandlungsmethode (entsprechend 
Ihrem alter, aktivitätsgrad und Ihren Erwartungen).
Bei einer fortgeschrittenen arthrose schränken  Knieschmerzen und Steifheit Sie sehr stark 
in Ihrem alltäglichen Leben ein. In diesem fall kann Ihr arzt Ihnen auch ein künstliches 
Kniegelenk empfehlen.
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Designed for you, 
by you!

p a t i e n t e n i n f o r m a t i o n

PAT I E N T  M AT C H E D  C U T T I N G  B L O C K S



1 - DaS KnIE unD DIE gOnarthrOSE (KnIEgELEnKSarthrOSE) 

patella

femur

tibia

gelenkknorpel

KnIeGeLenKSARTHROSe (GOnARTHROSe)

Im falle von arthrose ist der gelenkknorpel abgenutzt und die Knochen reiben direkt aneinander. Dadurch 
entstehen Gelenkschmerzen, welche immer stärker werden und Sie in Ihren Bewegungen einschränken.
Bei starker arthrose ist das Einsetzen eines künstlichen Kniegelenks eine übliche Behandlung. 
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AnATOMIe DeS KnIeS

Das Kniegelenk besteht aus drei Knochen: Oberschenkelknochen (femur), Schienbein (tibia) und 
Kniescheibe (patella). Wird das Knie gestreckt oder gebeugt, dreht sich der Oberschenkelknochen am oberen 
Schienbeinende, während sich die Kniescheibe über das untere Ende des Oberschenkelknochens bewegt.  
Diese Bewegungen werden vor allem durch den grössten Oberschenkelmuskel (Quadrizeps) kontrolliert.

Der Oberschenkelknochen und 
das Schienbein sind durch Bänder 
verbunden, welche das Kniegelenk 
stabilisieren. Die Oberfläche der drei 
Knochen ist mit einem feinen gewebe 
überzogen, dem sogenannten 
gelenkknorpel.  Der gelenkknorpel 
und die gelenkflüssigkeit verhindern, 
dass die Knochen aufeinander 
reiben und dadurch verletzt werden.

Eine erfolgreiche Knieoperation 
kann die Schmerzen erheblich 
reduzieren und die Funktion 
Ihres Knies verbessern.

gesundes Knie

Kniegelenksar throse

Schmerzen abnutzung des gelenkknorpels
(Schmerzen)

p a t i e n t e n i n f o r m a t i o n



2 - DaS KünStLIchE KnIEgELEnK

WARUM eIn KÜnSTLICHeS KnIeGeLenK?

Mit rund 50 Jahren Erfahrung zählt das künstliche 
Kniegelenk zu den häufigsten und sichersten Behandlungen 
einer starken gonarthrose.  pro Jahr werden weltweit rund 
1’000’000 künstliche Kniegelenke eingebaut.
Die hauptvorteile einer erfolgreichen Operation sind:

1 Weniger Knieschmerzen
 Der Schmerz wird schnell und deutlich reduziert und 

verschwindet in den meisten fällen sogar ganz.

2 Wiedererlangung der Mobilität
 Mit wenig aufwand erhalten Sie die frühere 

Beweglichkeit Ihres Kniegelenks zurück.

3 erhöhung der Lebensqualität 
 Ihre alltäglichen aktivitäten und die freizeitgestaltung 

werden nicht mehr durch Schmerzen und eingeschränkte 
Mobilität belastet.
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WIe MUSS ICH MIR eIn KÜnSTLICHeS 
KnIeGeLenK VORSTeLLen?

Durch gonarthrose beschädigter Knochen, beziehungsweise 
beschädigtes Knorpelgewebe, wird bei einem künstlichen 
Kniegelenk durch Kunststoff- und Metallkomponenten  ersetzt.
Die Oberflächen des Oberschenkelknochens und des 
Schienbeins werden durch Implantate aus hochresistentem 

Metall ersetzt, welche Femurkomponente und 

Tibiabasisplatte genannt werden.
zwischen die femurkomponente und die tibiabasisplatte 

kommt ein Kunststoffeinsatz, welcher die 
Knorpelfunktion nachempfindet. Dadurch können die 
femurkomponente und die tibiabasisplatte reibungslos 
aufeinander gleiten. alle Materialien, die für das 
künstliche Kniegelenk verwendet werden, haben eine 
hohe Biokompatibilität (sind für den Körper gut verträglich).

FEMURKOMPONENTE
Metall 

EINSATZ 
Kunststoff

TIBIABASISPLATTE
Metall

p a t i e n t e n i n f o r m a t i o n



3 -  unD hErKöMMLIchE  OpEratIOnStEchnIKEn 

p a t i e n t e n i n f o r m a t i o n
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HERKÖMMLICHE
OPERATIONSTECHNIKEN

Bei konventionellen Operationstechniken 

werden für alle Patienten die gleichen 
Instrumente verwendet.

MyKnee® sind Instrumente, 

welche individuell für Ihr
Knie hergestellt werden.

MyKNEE®: 
D IE  INNOVATION

Der Operateur kann die Operationsschritte 
bei der herkömmlichen technik nicht auf 
den patienten abstimmen.

Mit hilfe von Bildern Ihres Knies fertigt 
Medacta® diese Instrumente eigens für Ihre 
Operation.

Dank der MyKnee®
-technologie können die Charakteristiken der 

Anatomie Ihres Knies berücksichtigt werden.

DESIGNED FOR YOU, BY YOU!

Mit hilfe von Operationsinstrumenten wird der Knochen für eine exakte positionierung 
der prothese präpariert. 



4 -  WaruM EInE OpEratIOn MIt        ? 

D I e  My K n e e ®-T e C H n O LO G I e  M AC H T ’S  M Ö G L I C H :

1 Genauere Positionierung der Prothese 
 MyKnee®-Instrumente sind der anatomie des Knies nachempfunden und erlauben so 

eine exakte präparation des Knochens[1]. Jeder Operationsschritt wird vom Operateur mit 
hilfe eines 3D-Modells Ihres Knies und unter Berücksichtigung Ihrer anatomie sorgfältig 
geplant.  Es ist klinisch erwiesen, dass eine exakte positionierung die Lebensdauer Ihrer 
prothese entscheidend beeinflusst[2].

2 Weniger traumatische Operation
 Bei herkömmlichen techniken muss für eine exakte positionierung der Instrumente der 

Markraum des Knochens verletzt werden. Dies ist mit den MyKnee®-Instrumenten nicht 
mehr notwendig, wodurch der Blutverlust und das risiko von Embolien deutlich verringert 
werden kann[3,4].

3 Schnellere Operation
 Die MyKnee®-technologie ist sehr einfach in der anwendung. Durch die kürzere Operationszeit 

wird die narkosezeit verkürzt und das Infektionsrisiko nimmt ab[5].
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Dank der patientenspezifischen Instrumente erlaubt die 

MyKnee®-technologie eine genauere, schnellere und weniger 
traumatische Knieoperation.

Vorteile von MyKnee®

MyKnee®  sind   Instrumente, welche anhand eines Abbildes 
des Knies für jeden Patienten individuell gefertigt werden. 
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MyKnee® sind Instrumente, welche perfekt auf Ihr Knie passen, da sie eigens für Ihr 
Knie hergestellt werden.

1 Radiologische Untersuchungen
 Ihr arzt wird eine ct- oder Mrt-untersuchung Ihres Kniegelenks und Ihrer Beinachse veranlassen. 

2 Rekonstruktion Ihres Knies
 Medacta® fertigt anhand der radiologischen Daten ein 3D-plastikmodell Ihres Knies. Dieses Modell 

ermöglicht es dem Operateur bereits vor der Operation die Implantatgrösse und position genau zu 
bestimmen.

3 Herstellung Ihrer MyKnee®

 Mit hilfe des Kniemodells produziert Medacta® Ihre persönlichen MyKnee®-Instrumente. 

4 Vorbereitung der Operation
 Ihr arzt erhält vor der Operation die MyKnee®-Instrumente und das Knochenmodell Ihres Knies. So 

kann er sich optimal auf die Operation vorbereiten.

5 ...geniessen Sie Ihr neues Knie!

p a t i e n t e n i n f o r m a t i o n

5 -  IhrE OpEratIOn MIt



6 -  D I E  VOrBErE I tung auf  D I E   OpErat IOn

Vor der Operation wird Ihr arzt einen general-check durchführen und Ihren 
allgemeinzustand erfassen, um allfällige Operationsrisiken frühzeitig erkennen 
und behandeln zu können.
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tEStS & untErSuchungEn

SPeZIeLLe HILFSMITTeL 

allenfalls brauchen Sie nach der Operation spezielle hilfsmittel, wie Stützstrümpfe 
oder gehhilfen. Diese werden Ihnen entweder zur Verfügung gestellt, oder können in 
fachgeschäften gemietet oder gekauft werden.

MeDIKAMenTe

falls Sie regelmässig Medikamente einnehmen, geben Sie Ihrem arzt vor der Opera-
tion eine komplette Liste aller Medikamente, inklusive Dosis und Einnahmezeit. Er wird 
Ihnen sagen, welche Medikamente Sie vor der Operation ohne Bedenken weiterhin 
einnehmen können.

SeLBSTUnTeRSUCHUnG 

1 Haut
 Weist Ihre haut eine Infektion oder Irritation auf, kontaktieren Sie Ihren arzt. 

Er kann Ihnen sagen, wie Sie Ihre haut am besten auf die Operation vorbereiten 
können.

2 Zähne 
 zahnprobleme können mit Infektionen einhergehen und durch den Blutkreislauf 

bis zu Ihrem neuen gelenk gelangen und dort eine schwere Infektion auslösen. 
Wir empfehlen Ihnen darum, Ihre zähne vor der Operation von einem zahnarzt 
kontrollieren zu lassen.
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TeSTS

zur abklärung können verschiedene Blut- und urintests durchgeführt werden. auch 
ein Kardiogramm (EKg) kann erforderlich sein.

p a t i e n t e n i n f o r m a t i o n



7 -  IM KranKEnhauS
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AM TAG DeR OPeRATIOn

Die Operation wird rund ein bis zwei Stunden dauern.  

Sie werden jedoch länger von Ihrem zimmer weg sein, da die Operation gewisse 
Vorbereitungen erfordert und Sie nach der Operation noch einige zeit im aufwachraum 
beaufsichtigt werden.
Der Schmerzlinderung wird spezielle Sorgfalt beigemessen. genieren Sie sich nicht 
nach Schmerzmitteln zu fragen, auch wenn dies mitten in der nacht ist. zudem wird 
pflegefachpersonal regelmässige Kontrollen vornehmen.
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nACH DeR OPeRATIOn

fachkundiges personal wird sich nach der Operation um Sie kümmern, Ihnen ein 
rehabilitationsprogramm zusammenstellen und Sie während des genesungsprozesses 
begleiten.

In der regel wird noch am tag der Operation mit der rehabilitation begonnen.
Sie können mit gewichtsorientierten körperlichen aktivitäten anfangen und mit 
steigendem Wohlbefinden hilfsmittel weglassen.

p a t i e n t e n i n f o r m a t i o n

1 Eine vollständige Liste der Medikamente, die Sie regelmässig einnehmen, inklusive Einnahmeempfehlungen.

2 Informieren Sie Ihren arzt bei fieber, racheninfekten, Lungenentzündungen oder Ähnlichem, dass Sie 
ein künstliches Kniegelenk haben.

3 alle hilfsmittel (Stöcke, Strümpfe usw.), die Ihnen Ihr arzt empfohlen hat. 

WaS SIE MItnEhMEn SOLLtEn



8 - WIE SIE MögLIchSt LangE frEuDE an IhrEM nEuEn KnIE haBEn

nIcht VErgESSEn
1 führen Sie ein aktives und gesundes Leben.

2 Informieren Sie Ihren arzt bei fieber, racheninfekten, 
Lungenentzündungen oder Ähnlichem, dass Sie ein 
künstliches Kniegelenk haben.

3 Lassen Sie sich regelmässig untersuchen.

PFLeGe IHReS KnIeS

Befolgen Sie sorgfältig die Instruktionen Ihres arztes, um allfällige Komplikationen zu 
verhindern, welche die heilung und Lebensdauer des Implantates negativ beinflussen 
können. Komplikationen sind glücklicherweise eher selten und einfache regeln können 
das risiko stark reduzieren.
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Bei problemen oder Bedenken konsultieren Sie bitte Ihren arzt. und nicht zuletzt... 

...geniessen Sie Ihr neues Knie!

21
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Meine Erfahrung:

:   IhrE OpEratIOn auf   SIE zugESchnIttEn!
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“Ich danke Medacta für diese neue Technologie”

F.R., Schweiz

“Ich fühle mich wieder richtig gut und auch meine Lebensqualität hat sich gesteigert. Nun bin ich wieder glücklich”

E.B., Österreich

“Ich konnte am nächsten Tag 

gehen. Sicher, der Grundschmerz 

war da, aber es war kein Vergleich 

zu meiner letzten Operation. 

Auch die Therapie w
ar damals viel 

schmerzhafter. Dadurc
h, dass ich 

mein Knie jetzt viel b
esser biegen 

kann und auch Tr
eppen steigen 

kann, habe ich kein
e Probleme”

E.O., Österreich

“Ich freue mich auf mein 

neues Knie und darauf, die 

Schmerzen los zu werden”

M.B., USA
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